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RUN FOR LIFE

?UFO'LIfe

FAST CHALLENGE #togetherisbetter §  FRIENDLY CHALLENGE

SABATO 2 MARZD DOMENICA 3 MARZD
. 5-10KM
NON COMPETITIVA

PER INFO: WWW.RUNFORLIFEITALY.IT
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Monza, 2-3 marzo 2024: torna la “Gruppo Sesi Sebach Run for
life"
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Run For Life 2024: corsa, solidarieta e inclusione
nel parco di Monza [} fotogallery

VALENZA SPORTIVA, SOCIALEE
INCLUSIVA

TaTee

Ginstre, giochi &

cWErtimento per tutta
la famighia. Acquista |

begliecti sl mitn!
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Monza: presentata Run For Life 2024
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Gruppo Sesi Sebach Run For Life 2024

Sontay vet



I@) SEBACH

Rassegna Stampa

IL CITTADINO DI MONZA E BRIANZA

22/02/2024

AL PARCO Sabato 2 e domanica 3marzo i ncavato a |l Velieno per contribure alls rstrutturazione di Vilka Valentng

Run for life, tra sport e solidarieta

¢ Annamaria Colombo

== Non sara solo un evento
sportivo, ma anche un‘occasione
di soclalizzazione e di solidariey
che vede coinvolte realta diver-
se. Sabato 2 e domenica 3 marzo
tornia al parco di Monza la “Grup-
po Sesi Sebach Run for life”, la
corsa organizzata da Soclaltime
odv (con Ja sua instancabile pre-
sidente Beatrice Di Virgilio) in-
sieme al Gamber de Cuncuress,
La Neova Artistica Monza e I'As-
sockazione Silvia Tremolada con

il contributo di Regione Lombar-
dia e Comune di Monza. Que-
st'anno l'evento s| sdoppia per
permettere alle differenti tipaolo-
gle diiscrittl di godersi al meglio
la partecipazione. Sabato alle 9
tocchera agli atleti provetti che
potranno cimentarsi su due di-
stanze competitive (21 ¢ 10 km)
inserite nel calendario Fidal na-
zionale su percorsi omologati.
In questa occasione vi sayan-
no anche dei “pacer” o lepri, cor-
ridori che aiuteranno i parteci-
panti a tenere il ritmo giusto. Do-
menica, invece, spazio a tuttl, a
partire dai pi piccoli, che po-
tranno affrontare due distanze
non competitive, unadi 10 kma
cronometro e unadi S km ad an-
daturas libera. Si parte alle 9.30.
Nelle due glornate sard allestito

un villaggio alla Cascina San Fe-
dele mentre la partenza sari da-
ta sempre da viale Cavriga
Levento ha carattere benefico,
1 ricavato, al netto dei costi
organizzativi, sara devoluto al-
l'associazione Il Veliero percon-
tribuire alla ristrutturazione di
Villa Valentina in via Spallanza-
nl, un luogo che diventerh un
centro di aggregazione per le

persone con disabilith fisiche ¢
cognitive, Questo progetto & so-
stenuto anche dal Fondo contra-
sto alle nuove poverta istituito
presso la Fondazione Mb. Neil'or-
ganizzazione di “Run for fife”, che
lo scorso annoe ha visto la parte-
cipazione di 3000 corridori, sono
coinvolte pii di trecento perso-
ne, Tra loro ci sono ottanta di-
versamente abill, che si occupa-

no della compesizione del pacchi
gara, della gestione dei ristori,
della distribuzione delle meda-
glie, e un centinaio di studenti
degli istituti Porta ed Hensem-
berger di Monza e Banfi di Vi-
mercati impegnati nei Peto, | per-
corsi scolastici per le competen-
ze trasversali e per l'orientamen-
to. Alcuni glovani diversamente
abili, guldati da dj Funky, allesti-

ranno sabato dalle 1430 alle
1730 un colnvolgente dj set nel
villaggio della manifestazione.
Run for life vuole essere anche
una cassa di risonanza per lan-
clare messaggi positivi.

Tra questi la promozione del-
la parith di genere e la preven-
zione-in collaborazione con Ats
Brianza- del gioco d'azzardo. Le
iscrizioni per le distanze compe-
titive si effettuano online entro
il 27 febbraio dal sito www.run-
forlife.it. Coloro che desiderano
cimentarsi sulle distanze non
competitive possono fare riferi-
mento al sito o ad alcuni punti fi-
gicl che sono indicati nella pagi-
na web. In caso di posti liberi &
possibile iscriversi al villaggio di
Cascina san Fedeledal1al3 mar-
zo. Info: inforunforlifeitalyit »

«

Quest'anno l'evento si

sdoppia: sabato spazio
agli atleti provetti

su due distanze,
domenica aperto a tutti
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Sabato e domenica per sostenere il progetto di ristrutturazione di Villa Valenting, in via Spallanzani

Run for life, corsa solidale nel Parco per il «Veliero onlus»

MOMZA icp5 E ormai conto
alla rovescia per ln «Gruppo
Sesi Sebach Run for lifes, la
corsa podistica organizzata
nel Parco da Socialtime odv
in collaborazione con 1 Gam-
ber de Cuncuress, La Nuova
Artistica Monza @ I'Associa-
zione Silvia Tremolada. Se
I'anno scorso | [)ar(eclpaml
furono ben tremila, quest'an
no l'evento rmddoppia,
Sabato 2 munzo la oFast
challenges proporra due per-
corsl competitivi omologat!
dalla Federazione italiona di
atletica leggera di 10 e 21 km
per atleti provetti, A loro di
sposizione anche dei pacer,
corridort che aluteranno a

mantenere il ritmo prescelto
in base alla propria prepa-
razione. Domenica 3 spazro a
it per la «Friendly chal
lenges non competitiva lun-
go un percorso di 10 km cro-
nometrati ¢ uno da 5 km ad
andatura libera. Partenza o
arrivo da viale Cavriga. Nei
due giorni sard allestito a ca-
scinn San Fedele un village.

Non si tratterd di solo
sport: «1l nostro - spiega la
presidente di Socialtime,
Beatrice Di Virgilio- vuo-
le essere un progetto acco
gliente, di solidarteta o di
socializzaziones,. 1l ricavato
della manifestazione sarit de-
stinato all’associazione 11 Ve-

liero per il progetto di ristrut
turazione di Villa Valentina,
in via Spallanzani, che di-
verrd luogo di aggregazione e
inclusioneé per persone con
disabilita fisiche ¢/o cogni-
tive: « Lavoriamo - dice il pre
sidente de Il Veliero, Alfredo
Collna - perché la Villy sis
wonta entro fine del 2025«
Ta | messa; positivi che
I'evento vuole lanciare, an-
che la prevenzione contro il
gloco d'azzardo, in collabo
razione con Ats.

Ad aiutare nell'organizza
zione circa trecento volon-

tarl, trit col un’ottanting i
diversamente abili che si oc-
cuperanno della preparazio-

ne dei pacchi gara, della ge-
stlone del ristorl ¢ della di-
stribuzione delle meda-
glie, Con loro un centinaio di
studenti degli istitutd Porta,
Hensemberger ¢ Banfi Im-
wgnati nel percorsi Peto
ll'l"ﬂ'ﬂfﬁl per le competenze
trasversali e 'orientamento),
Alcuni mgazzi diversamente
abili, guidar dal d) Funky,
offriranno a tttd un dj set al
village nel pomeriggio di sa-
bato, dalle 14,30 alle 17.30.

Iscrizioni on line su
www.runforlifeitaly, it (affret
tarsi: posti limitati). Per le
distanze noo competitive
Iscrizioni anche in alcund
punti fisici indicari sul sito. In
caso di posti ancora dispo-
nibill, iscrizioni anche da ve-
nerdl pomeriggio a dome-
nica al village,

La presentazions della «Run for Iifes con gif organizzator
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diventa
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Martedi, 12 Marzo 2024

scientifici, con il Gruppo Sesi Sebach come title sponsor, ma

anche Regione Lombardia, Comune di Monza, BrianzAcque

Gruppo Acinque, Domal, Humanitas Medical Care, Ceta Spa,

Cab Polidiagnostico, Criotermica, Arexons, Chupa Chups

Daygum, Develey, Blistex, Dhaze, Coop Lombardia, Acqua

S.Antonio, Fumagalli Danilo Srl, Affari & Sport e a Sport-org.

RunForLife ha ricevuto il patrocinio anche da parie della Reggia

di Monza, Fondazione Monza e della Brianza, Fidal Lombardia e

dalla Casa del Volontariato di Monza con MBNews tra i media

partner.

Per partecipare alla corsa e sostenere il progetto inclusivo,

bastaiscriversi tramite guesto lin

“uiiLife =~
PROGRAMMA

CASCINA SAN FEDELE - PARCO DI MONZA

VENERDI
1 MARZO

14:00

Apertura Villoge

Ritiro Pettorali
Ritiro Pacchi Gara

Nuove Iscrizioni
Non competitive

19:00

Chiusura Village

SABATO
2 MARZ0

07:00

Apertura Village

Ritiro Pattorali
Ritiro Pacchi Gara
Compatitive

07:30

Apertura Deposito
Borse

09:00

Partenza 21km e 10km

10:00

Ritiro Pettorali
Ritiro Pacchi Gara
Nuove Iscrizioni
Non competitive

10:30
Premiazionl Gare
Competitive

14:30

DJ-set a cura di ll Veliero

17:00

Band 4BAK - Sbaraglio

19:00

Chiusura Village

DOMENICA
10 MARZ0

07:00

Apertura Village

Ritiro Pettorall
Ritiro Pocchi Gara
Nuove Iscrizioni
Non Competitive

07:30

Apertura Deposito
Borse

09:30

Partenza 10km e 5km

11:00

Premiazioni Gore
Non Competitive

www.runforlifeitaly.it
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RunForLife 2024: corsa per la solidarieta e l'inclusione
nel cuore di Monza
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FRIENDLY CHALLENGE
DDMENICA 3 MARZD
5-100M
NN COMPETITIVA
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Una corsa per il cuore e per la comunita
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Un'esperienza di condivisione e relazioni
umane

"Andremo a contrtbuire per quanto posstbile a creare dei momentti di
aggregazione e socializzazione, ci place lasclare det segnt positivt” sottolinea
l'organizzatrice Beatrice Virgilio. [l presidente del Veliero. Alfredo Colina,
agglunge: "Questo evento ¢ un momento di aggregazione straordinario, non ¢

solo la corsa ¢ un vero e proprio contenttore di relaztont umane”

Yl
ax

Disegna la tua Defender

Configura la tua Defender e preparati alla
DEFENDER 2
prossima avventura

Sostenitori e partner

La RunForLife 2024 conta su numerosi sostenitori ¢ partner tecnici ¢
scientifici, tra cui il Gruppo Sesi Sebach come title sponsor, Regione
Lombardia, Comune di Monza, BrianzAcque, Gruppo Acinque, Domal,
Humanitas Medical Care, Ceta Spa, Cab Polidiagnostico, Criotermica, Arexons,
Chupa Chups, Daygum, Develey, Blistex, Dhaze, Coop Lombardia, Acqua
S.Antonio, Fumagalli Danilo Srl, Affari & Sport ¢ Sport-org.

Patrocinio e supporto istituzionale

La manifestazione ha ricevuto il patrocinio della Reggia di Monza, Fondazione
Monza ¢ della Brianza, Fidal Lombardia ¢ della Casa del Volontariato di Monza,



